[Vos nom et prénom]
[Votre adresse]
[Votre téléphone] — [votre courriel]
Monsieur ou Madame le Juge de l'exécution
Tribunal judiciaire de [ville du tribunal]
[Adresse du tribunal]
À [ville d'où vous écrivez], le [date du jour]
Objet : contestation de mesure d'exécution et demande de délais —
[dénomination de l'organisme prêteur]
Madame, Monsieur le Juge,
Par acte du [date de l'acte de saisie], [dénomination de l'organisme prêteur] a fait pratiquer
[une saisie-attribution sur mon compte / une saisie des rémunérations] pour un montant de
[montant réclamé par le prêteur] euros, sur le fondement de [jugement du [date du jugement] / ordonnance
portant injonction de payer du [date de l'ordonnance]].
I — SUR LA CONTESTATION DE LA MESURE
[La mesure ne comporte pas les mentions exigées.] [Le décompte annexé à l'acte ne correspond
pas à ce que le titre a fixé : il ajoute [nature des sommes ajoutées] pour [montant ajouté]
euros.] [Les sommes saisies comprennent des sommes insaisissables.]
II — SUR LA DEMANDE DE DÉLAIS
Ma situation est la suivante : ressources mensuelles [montant des ressources] euros ;
[nombre de personnes à charge] personnes à charge ; charges incompressibles
[montant des charges] euros ; reste à vivre [montant du reste à vivre] euros.
Je sollicite le report ou l'échelonnement du paiement dans la limite de deux années, à raison de
[montant de la mensualité proposée] euros par mois, et la suspension des procédures d'exécution
engagées.
PAR CES MOTIFS
— [ORDONNER la mainlevée de la mesure / CANTONNER la saisie à [montant du cantonnement]
euros] ;
— ACCORDER des délais de paiement dans la limite de deux années ;
— SUSPENDRE les procédures d'exécution engagées ;
— CONDAMNER le défendeur aux dépens.
SOUS TOUTES RÉSERVES
PIÈCES JOINTES : acte de saisie du [date de l'acte de saisie] — titre exécutoire — décompte
contesté — justificatifs de ressources et de charges — [relevés de compte]
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